
 1 

 
SLOVANSKÉ GYMNÁZIUM OLOMOUC 

  
  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Minimální preventivní program 

na rok 2011/2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Č. j.:  

Vypracovala: Mgr. Petra Martišková 

Schválil: RNDr. Radim Slouka 
Pedagogická rada projednala 
dne: 29. 8. 2011 

Účinnost ode dne: 1. 9. 2011 

Pozn.: 



 2 

Cíl Minimálního preventivního programu 
 
 
• Předcházet negativním jevům 
• Výchova ke zdravému životnímu stylu 
• Osvojení si pozitivního sociálního chování 
 
 

Primární prevence sociálně patologických jevů u žáků v působnosti MŠMT je zaměřena na: 
 
a) předcházení zejména následujícím rizikovým jevům v chování žáků:  

− záškoláctví, 
− šikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,  
− kriminalita, delikvence, 
− užívání návykových látek (tabák, alkohol, omamné a psychotropní látky – dále jen „OPL“) 

a onemocnění HIV/AIDS a dalšími infekčními nemocemi souvisejícími s užíváním návyko-
vých látek, 

− závislost na politickém a náboženském extrémismu, 
− netolismus (virtuální drogy) a patologické hráčství (gambling) 
 

b) rozpoznání a zajištění včasné intervence zejména v případech: 
− domácího násilí, 
− týrání a zneužívání dětí, včetně komerčního sexuálního zneužívání, 
− ohrožování mravní výchovy mládeže,  
− poruch příjmu potravy (mentální bulimie, mentální anorexie). 

 
Každý pedagogický pracovník dbá, aby uplatňovaná prevence sociálně patologických jevů u žá-

ků podle výše uvedeného odstavce byla prováděna komplexně, tj. ve všech oblastech, jichž se pre-
vence sociálně patologických jevů u žáků dotýká: 

a) oblast zdravého životního stylu (výchova ke zdraví, osobní a duševní hygiena, výživa 
a pohybové aktivity), 

b) oblast společenskovědní (komunikace, sociální dovednosti a kompetence), 
c) oblast přírodovědná (biologie člověka, fyziologie, chemie), 
d) oblast rodinné a občanské výchovy, 
e) oblast sociálně právní. 
 
 
Třídní učitel 
a) spolupracuje se školním metodikem prevence na zachycování varovných signálů, podílí se na 

realizaci Minimálního preventivního programu a na pedagogické diagnostice vztahů ve třídě,  
b) motivuje k vytvoření vnitřních pravidel třídy, která jsou v souladu se školním řádem, a dbá na 

jejich důsledné dodržování (vytváření otevřené bezpečné atmosféry a pozitivního sociálního 
klimatu ve třídě); podporuje rozvoj pozitivních sociálních interakcí mezi žáky třídy, 

c) zprostředkovává komunikaci s ostatními členy pedagogického sboru a je garantem spolupráce 
školy se zákonnými zástupci žáků třídy, 

d) získává a udržuje si přehled o osobnostních zvláštnostech žáků třídy a o jejich rodinném zázemí. 
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Opatření školy a akce pro studenty při plnění  
Minimálního preventivního program 

 
 

Všichni pedagogičtí pracovníci se podílí na plnění MPP, sledují tendence chování 
      jednotlivých žáků, při varovných signálech informují vedení školy. 

 
Protidrogová prevence: 
 –  realizace v rámci výuky chemie a biologie 

 
Kriminalita a delikvence: 
– realizace vzdělávacích přednášek a diskuzí v rámci projektu E-bezpečí pro třídy 1.A8, 1.B8, 

1.AF, 1.A, 1.B zaměřených na nebezpečné komunikační jevy spojené s užíváním 
informačních a komunikačních technologií a mobilních telefonů (projekt Bezpečně na 
internetu, evidenční číslo 0104/PRV/PK/2011) 

– spolupráce s Preventivně informační skupinou PČR (realizace besed pro studenty 1.A, 1.B, 
4.A8, 4.B8 o právním vědomí) 

 
Prevence šikany, rasismu, xenofobie, vytváření zdravých vztahů ve třídě: 
– konzultační hodiny metodika prevence, výchovných poradců 
– třídnické hodiny 
– konzultační hodiny všech vyučujících 
– realizace adaptačních kurzů pro 1.A8, 1.B8, 1.AF, 1.A, 1.B 
– dramatická lekce Outsider pro 1.A8, 1.B8 – Sdružení D 
– studentský parlament – zprostředkovává komunikaci mezi vedením gymnázia a jeho 

studenty, vytváří prostor pro diskusi a vyjádření názoru jednotlivců i třídních kolektivů 
– realizace několikadenních pobytových kurzů (lyžařských, vodáckých, cyklistických) 

zaměřených na vzájemné poznávání se a vytváření kladných vztahů v kolektivu 
– realizace výměnných studijních pobytů francouzské sekce 
– realizace protipředsudkových worshopů ve třídách 3.A8, 3.B8, 4.A8, 4.B8 (5 interaktivních 

lekcí pro každou třídu) – Filozofická fakulta, katedra sociologie a andragogiky 

 
Spolupráce školy s rodinou: 
– při škole pracuje Sdružení rodičů SGO 
– projektový den -  Den rodiny  
– zájezd do Vídně pro rodiče s dětmi 
– konzultační hodiny metodika prevence, výchovných poradců 
– konzultační hodiny všech vyučujících 
– rodiče mají možnost sledovat docházku a prospěch svých dětí přes internet v systému 

Bakaláři 
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Volný čas mládeže: 
– škola nabízí velké množství kroužků s cílem omezit neproduktivní čas mládeže 

 
 

 
Jak řešit případy související s užíváním návykových látek v prostředí škol 

a školských zařízení 
 
 

V České republice není stanovena věková hranice pro užívání návykových látek (OPL, alkoholu 
i tabákových výrobků). Konzumace návykových látek není považována za protiprávní jednání. 
Jejich užívání osobami mladšími 18 let je ovšem považováno za nebezpečné chování. Každý 
nezletilec, který se takového jednání dopouští, má nárok na pomoc orgánu sociálně právní ochrany 
dítěte. Navádění k užívání návykových látek, nebo podpora takového chování u osob mladších 
18 let jsou zakázány a takové jednání je přestupkem nebo trestným činem. Zakázán je rovněž prodej 
tabáku a alkoholických nápojů těmto osobám. Užívání návykových látek v prostorách školy v době 
školního vyučování, na všech školních akcích i při mimoškolní činnosti není přípustné. Všichni 
zaměstnanci školy mají oznamovací povinnost k řediteli školy v případě, kdy žáci nebo studenti 
(dále jen „žáci“) omamné látky užívají, distribuují nebo u sebe přechovávají. 
 
 
Konzumace tabákových výrobků ve škole 
 
1. V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci tabákových výrobků v prostorách školy nebo 

v době školního vyučování, či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další 
konzumaci zabránit. 

2. Tabákový výrobek je třeba žákovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokračovat. 

3. Pedagogický pracovník dále postupuje podle školního řádu školy: o události sepíše stručný 
záznam s vyjádřením žáka, (zejména odkud, od koho má tabákový výrobek), který založí školní 
metodik prevence do své agendy.  

4. V případě porušení zákazu kouření informuje třídní učitel zákonného zástupce nezletilého žáka. 

5. V závažných případech (zejména s ohledem na věk nebo chování dítěte) a jestliže se jednání 
opakuje, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany obce s rozšířenou působností. Škola 
může od orgánu sociálně právní ochrany obce vyžadovat pomoc. 

Z konzumace tabákových výrobků ve škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním řádem. 
 
 
Konzumace alkoholu ve škole  
 
1. V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci alkoholu v prostorách školy nebo v době školního 

vyučování, či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další konzumaci za-
bránit. 

2. Alkohol je třeba žákovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokračovat. 
3. Podle závažnosti momentálního stavu žáka, případně dalších okolností pedagogický pracovník 

posoudí, jestli mu nehrozí nějaké nebezpečí. 
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4. V případě, kdy je žák pod vlivem alkoholu do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, zajistí 
škola nezbytnou pomoc a péči a volá lékařskou službu první pomoci. 

5. Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, postupuje pedagogický pracovník podle školního řádu školy: 
O události sepíše stručný záznam s vyjádřením žáka (zejména odkud, od koho má alkohol), 
který založí školní metodik prevence do své agendy a vyrozumí vedení školy. 

6. V případě, že žák není schopný pokračovat ve vyučování, vyrozumí škola ihned zákonného 
zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve škole. 

7. Jestliže není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany dítěte 
obce s rozšířenou působností a vyčká jeho pokynů. Škola může od orgánu sociálně právní 
ochrany dítěte obce s rozšířenou působností vyžadovat pomoc. 

8. Zákonnému zástupci ohlásí škola skutečnost, že žák konzumoval alkohol ve škole i v případě, 
kdy je žák schopen výuky. 

9. Jestliže se situace opakuje, splní škola oznamovací povinnost k orgánu sociálně právní ochrany 
dítěte.1 Oznamovacím místem je příslušný odbor obecního úřadu obce s rozšířenou působností 
podle místa bydliště dítěte.  

10. V případě uživatelova zájmu nebo zájmu jeho zákonných zástupců, poskytne škola potřebné 
informace o možnostech odborné pomoci při řešení takové situace. 

11. Z konzumace alkoholu ve škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním řádem. Za nebez-
pečné a protiprávní jednání je rovněž považováno navádění jiných žáků k užívání alkoholických 
nápojů. 

12. V případě podezření na intoxikaci žáka může pedagogický pracovník provést orientační test na 
přítomnost alkoholu (dechová zkouška), ale pouze na základě předem získaného souhlasu zá-
konného zástupce nebo zletilého žáka či studenta s orientačním testováním žáka na přítomnost 
alkoholu. Pokud je výsledek testu pozitivní, postupuje pedagogický pracovník obdobným postu-
pem jako je uvedeno od bodu 3. O události sepíše pedagogický pracovník stručný záznam s vy-
jádřením žáka. 

13. Obdobný postup zvolí pedagogický pracovník i v případě příchodu žáka do školy pod vlivem 
alkoholu, resp. kdy nelze prokázat, že se žák intoxikoval ve škole. 

 

Nález alkoholu ve škole 
 

1. V případě, kdy pracovníci školy naleznou v prostorách školy alkohol, postupují takto: 

a) Tekutinu nepodrobují žádnému testu ke zjištění jeho chemické struktury.  

b) O nálezu ihned uvědomí vedení školy. 
c) Nalezenou tekutinu uloží u vedení školy pro případ usvědčujícího důkazu. 

d) Zpracují stručný záznam o události.  
 

2. V případě, kdy pracovníci školy zadrží u některého žáka alkohol, postupují takto: 
a) Zabavenou tekutinu nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury. 

b) O nálezu ihned uvědomí vedení školy. 
c) O nálezu sepíší stručný záznam, s vyjádřením žáka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, 

místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák, u kterého byl alkohol nalezen (nebo 
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který jej odevzdal). V případě, že podepsat odmítá, uvede pracovník tuto skutečnost do 
zápisu. Zápisu a rozhovoru se žákem je přítomen/na ředitel/ka školy nebo její/jeho zástup-
ce. Zápis záznamu založí školní metodik prevence do své agendy. 

d) O nálezu vyrozumí zákonného zástupce žáka, a v případě, že se jedná o opakovaný nález 
u téhož žáka, i orgán sociálně právní ochrany dítěte, kterým je obecní úřad obce s rozšíře-
nou působností.  

V případě podezření, že alkohol obsahuje i jiné příměsi a byl nalezen u žáka, který se jím into-
xikoval, předají zajištěnou tekutinu přivolanému lékaři. 
 
 

Konzumace OPL (omamně psychotropních látek) ve škole  
 

1. V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci OPL v prostorách školy nebo v době školního 
vyučování, či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další konzumaci za-
bránit. 

2. Návykovou látku je třeba žákovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokračovat. 
3. Podle závažnosti momentálního stavu žáka, případně dalších okolností, pedagogický pracovník 

posoudí, jestli mu nehrozí nějaké nebezpečí. 
4. V případě, kdy je žák pod vlivem OPL do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, zajistí škola 

nezbytnou pomoc a péči a volá lékařskou službu první pomoci. 
5. Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, postupuje pedagogický pracovník podle školního řádu školy. 

Především ihned zajistí vyjádření žáka a vyrozumí vedení školy. 
6. V případě, že žák není schopen pokračovat ve vyučování, vyrozumí škola ihned zákonného 

zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve škole. 
7. V případě, že žák není schopný dbát pokynů zaměstnanců školy, vyrozumí škola ihned zákon-

ného zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve 
škole. 

8. Jestliže není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany a vyčká 
jeho pokynů. Škola může od orgánu sociálně právní ochrany obce vyžadovat pomoc. 

9. Zákonnému zástupci ohlásí škola skutečnost, že žák konzumoval OPL ve škole i v případě, kdy 
je žák schopen výuky (dbát pokynů pracovníků školy). 

10. Současně splní oznamovací povinnost k orgánu sociálně právní ochrany dítěte. Oznamovacím 
místem je příslušný odbor obce s rozšířenou působností podle místa bydliště dítěte. 

11. V případě uživatelova zájmu nebo zájmu jeho zákonných zástupců, poskytne škola informace 
o možnostech odborné pomoci při řešení takové situace. 

12. Z konzumace OPL ve škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním řádem. Nicméně je nutné 
rozlišovat distributora od uživatele. Uživatel je nebezpečný pouze sobě, distributor všem. Distri-
buce je trestným činem, užívání OPL je porušením školního řádu. 

13. Navádění jiných žáků k užívání návykových látek je považováno rovněž za nebezpečné a pro-
tiprávní jednání. 

14. V případě podezření na intoxikaci žáka může pedagogický pracovník provést orientační test na 
přítomnost OPL (zkouška ze slin), ale pouze na základě předem získaného souhlasu zákonného 
zástupce, resp. žáka staršího 18 let s orientačním testováním žáka na přítomnost OPL. Pokud je 
výsledek testu pozitivní, postupuje pedagogický pracovník obdobným postupem jako je uve-
deno od bodu 3. O události sepíše pedagogický pracovník stručný záznam s vyjádřením žáka. 
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15. Obdobný postup zvolí pedagogický pracovník i v případě příchodu žáka do školy pod vlivem 
OPL, resp. kdy nelze prokázat, že se žák intoxikoval ve škole. 

 
 

 
 
 
Distribuce OPL ve škole  
 

1. Distribuce OPL je v České republice považována za protiprávní jednání. Je proto zakázána 
a může být kvalifikována jako trestný čin. Množství, které žák distribuuje, není nijak rozho-
dující. 

2. Přechovávání OPL je také vždy protiprávním jednáním. Množství, které u sebe žák v danou 
chvíli má, je rozhodující pro to, aby toto protiprávní jednání bylo blíže specifikováno buď jako 
přestupek nebo v případě množství většího než malého jako trestný čin, ale toto množství 
nemusí mít žádný vliv na kázeňský postih, který je stanovený školním řádem. 

3. Jestliže má pracovník školy důvodné podezření, že ve škole došlo k distribuci OPL, musí o této 
skutečnosti škola vždy vyrozumět místně příslušné oddělení Policie ČR, protože se jedná o po-
dezření ze spáchání trestného činu. 

4. Jestliže se tohoto jednání dopustila osoba mladší 18 let nebo bylo namířeno proti osobě mladší 
18 let, vyrozumí škola také zákonného zástupce a orgán sociálně právní ochrany obce s rozší-
řenou působností. 

5. Pokud v rámci tohoto podezření zajistí pracovníci školy nějakou látku, postupují způsobem po-
psaným níže. 

 
 
Nález OPL ve škole 
 
A. V případě, kdy pracovníci školy naleznou v prostorách školy látku, kterou považují za omam-

nou nebo psychotropní, postupují takto: 

1. Látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury. 
2. O nálezu ihned uvědomí vedení školy. 

3. Za přítomnosti dalšího pracovníka školy vloží látku do obálky, napíší datum, čas a místo 
nálezu. Obálku přelepí, přelep opatří razítkem školy a svým podpisem a uschovají ji do 
školního trezoru. 

4. O nálezu vyrozumí Policii ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky. 

B. V případě, kdy pracovníci školy zadrží u některého žáka látku, kterou považují za omamnou 
nebo psychotropní, postupují takto: 

1. Zabavenou látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury. 
2. O nálezu ihned uvědomí vedení školy. 

3. O nálezu sepíší stručný záznam s vyjádřením žáka, u kterého byla látka nalezena, datum, 
místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák, u kterého byla látka nalezena (nebo 
který látku odevzdal). V případě, že podepsat odmítá, uvede pracovník tuto skutečnost do 
zápisu. Zápisu a rozhovoru se žákem je přítomen/na ředitel/ka školy nebo její/jeho zástupce. 

4. O nálezu vyrozumí Policii ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky a infor-
muje zákonného zástupce žáka. 
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5. V případě, že je látka nalezena u žáka, který se jí intoxikoval, předají látku zajištěnou výše 
uvedeným postupem, přivolanému lékaři. Může to usnadnit léčbu, neboť u řady jedů jsou 
známy protijedy. Další postup nutný k identifikaci látky pak zajistí Policie ČR. 

 
C. V případě, kdy pracovníci školy mají podezření, že některý z žáků má nějakou OPL u sebe, 

postupují takto: 
1. Jedná se o podezření ze spáchání trestného činu nebo přestupku, a proto řešení této situace 

spadá do kompetence Policie ČR. 
2. Bezodkladně vyrozumí Policii ČR, zkonzultují s ní další postup a informují zákonného zá-

stupce žáka. 
3. Žáka izolují od ostatních a do příjezdu Policie ČR je nutné mít ho pod dohledem. U žáka 

v žádném případě neprovádějí osobní prohlídku nebo prohlídku jeho věcí.  
 
 

Neomluvená absence žáka 
 
 

Dobu a způsob uvolnění žáka ze školního vyučování stanovuje školní řád. 
Neomluvenou nepřítomnost do součtu 10 vyučovacích hodin řeší se zákonným zástupcem žáka 

nebo zletilým žákem třídní učitel formou pohovoru, na který je zákonný zástupce nebo zletilý žák 
pozván doporučeným dopisem. 

Třídní učitel projedná důvod nepřítomnosti žáka a způsob omlouvání jeho nepřítomnosti a upo-
zorní na povinnost stanovenou zákonem. Seznámí zákonného zástupce nebo zletilého žáka s mož-
nými důsledky v případě nárůstu neomluvené nepřítomnosti. 

Třídní učitel provede zápis z pohovoru (k vyzvednutí u metodika prevence), do něhož uvede 
způsob nápravy dohodnutý se zákonným zástupcem nebo zletilým žákem. Zákonný zástupce nebo 
zletilý žák zápis podepíše a obdrží kopii zápisu. Případné odmítnutí podpisu nebo převzetí zápisu 
zákonným zástupcem nebo zletilým žákem se do zápisu zaznamená. 

 
Při počtu neomluvených hodin nad 10 hodin svolává ředitel školy školní výchovnou komisi, 

které se dle závažnosti a charakteru nepřítomnosti žáka účastní: ředitel školy, zákonný zástupce, 
třídní učitel, výchovný poradce, zástupce orgánu sociálně právní ochrany dětí, školní metodik proti-
drogové prevence, popř. další odborníci a zástupce rady školy, pokud byla zřízena. 

Pozvání zákonných zástupců na jednání školní výchovné komise se provádí doporučeným do-
pisem. O průběhu a závěrech jednání školní výchovné komise se provede zápis, který zúčastněné 
osoby podepíší. Případná neúčast nebo odmítnutí podpisu zákonnými zástupci se v zápisu zazna-
mená. Každý účastník jednání obdrží kopii zápisu. 

V případě, že neomluvená nepřítomnost žáka přesáhne 25 hodin, ředitel školy zašle bezodklad-
ně oznámení o pokračujícím záškoláctví s náležitou dokumentací příslušnému orgánu sociálně 
právní ochrany dětí nebo pověřenému obecnímu úřadu. Tato ohlašovací povinnost vychází z platné 
právní úpravy. 
 
 

Šikana 
 
Charakteristika šikanování 
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Je to jakékoliv chování, jehož záměrem je ublížit jedinci, ohrozit nebo zastrašovat jiného žáka, 
případně skupinu žáků. Je to cílené a obvykle opakované užití násilí jedincem nebo skupinou vůči 
jedinci či skupině žáků, kteří se neumí nebo z nejrůznějších důvodů nemohou bránit. Zahrnuje jak 
fyzické útoky v podobě bití, vydírání, loupeží, poškozování věcí druhé osobě, tak i útoky slovní 
v podobě nadávek, pomluv, vyhrožování či ponižování. Může mít i formu sexuálního obtěžování až 
zneužívání. Projevuje se i v nepřímé podobě jako nápadné přehlížení a ignorování žáka či žáků 
třídní nebo jinou skupinou spolužáků. Nebezpečnost působení šikany spočívá zvláště v závažnosti, 
dlouhodobosti a nezřídka v celoživotních následcích na duševním a tělesném zdraví. 
 
 
Prevence šikany 
 

Vytvoření příznivého sociálního klimatu – budování otevřených, kamarádských, bezpečných 
vztahů respektujících individualitu každého jedince a úctu k životu druhého člověka mezi všemi 
členy společenství školy. 

Škola či školské zařízení má jednoznačnou odpovědnost za děti a žáky v době vyučování 
a školních akcí, a to podle § 27 nařízení vlády č. 108/1994 Sb. a podle Pracovního řádu pro zaměst-
nance škol a školských zařízení. Podle § 422 občanského zákoníku odpovídá škola nebo školského 
zařízení i za škodu způsobenou žákům v době vykonávání přechodného dohledu, tj. při vyučování 
a v přímé souvislosti s ním. Z tohoto důvodu pedagog musí šikanování mezi žáky neprodleně řešit 
a každé jeho oběti poskytnout okamžitou pomoc. 

Z hlediska trestního zákona může šikanování žáků naplňovat skutkovou podstatu trestných 
činů vydírání, omezování osobní svobody, útisku, ublížení na zdraví, loupeže, poškození cizí 
věci, znásilnění, kuplířství apod. 
 
 
Přímé znaky šikanování mohou být např.: 
 
• Posměšné poznámky na adresu žáka, pokořující přezdívka, nadávky, ponižování, hrubé žerty na 

jeho účet. Rozhodujícím kritériem je, do jaké míry je daný žák konkrétní přezdívkou nebo „le-
grací“ zranitelný. 

• Kritika žáka, výtky na jeho adresu, zejména pronášené nepřátelským až nenávistným, nebo po-
hrdavým tónem.  

• Nátlak na žáka, aby dával věcné nebo peněžní dary šikanujícímu nebo za něj platil.  

• Příkazy, které žák dostává od jiných spolužáků, zejména pronášené panovačným tónem, a sku-
tečnost, že se jim podřizuje. 

• Nátlak na žáka k vykonávání nemorálních až trestných činů či k spoluúčasti na nich. 

• Honění, strkání, šťouchání, rány, kopání, které třeba nejsou zvlášť silné, ale je nápadné, že je 
oběť neoplácí. 

Stádia šikany 
 
1. Ostrakismus: Ve skupině se nachází někdo, kdo je nejméně oblíbený, nejméně vlivný, přehlí-

žený. Skupina na něj vyvíjí mírný, převážně psychický tlak − ignorování, pomluvy, intriky, 
drobné legrácky. 

2. Přitvrzená manipulace a ojedinělá fyzická agrese: Snaha ventilovat napětí (například ze stra-
chu ze špatných známek) na dětech, které slouží jako hromosvod. Skupina často udržuje sou-
držnost na úkor nejslabších. 
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3. Vytvoření jádra agresorů: Jde o klíčový moment. Šikana již neprobíhá nahodile, ale systema-
ticky. Ve skupině může být něco jako podskupina s jinými normami. I ta má ale tendenci 
přizpůsobovat se celé skupině. 

4. Většina přijme roli agresorů: U členů skupiny dochází k vytvoření jakési alternativní identity, 
která je zcela poplatná normám vůdců. To co hlásají pedagogové, ustupuje do pozadí. I do té 
doby mírní žáci se začnou chovat krutě. 

5. Totalita: Normy šikany přijmou téměř všichni a vytvoří se dvě skupiny. Jedna nemá žádná pra-
vidla, druhá má naopak všechna. Neúnosnost utrpení řeší členové týrané skupiny únikem do ne-
moci, absencemi odchodem ze školy, pokusem o sebevraždu, zhroutí se. 

 
 
Jak postupovat při zjištění nebo podezření na šikanu 
 

Žáci jsou povinni oznámit řediteli, třídnímu učiteli, výchovnému poradci nebo školnímu meto-
dikovi prevence jakékoliv projevy šikany, které ve škole zjistí. 

Pedagogové – okamžitý kontakt s třídním učitelem, příslušným zástupcem, který informuje ře-
ditele školy a společně s preventistou, výchovným poradcem a třídním učitelem přijme další opatře-
ní k řešení tohoto problému. 
 
 
Strategie řešení šikany 
 
1.  Rozhovor s těmi, kteří na šikanování upozornili a s obětmi. 
2.  Nalezení vhodných svědků. 
3.  Individuální, případně konfrontační rozhovory se svědky (nikoli však konfrontace obětí 

a agresorů). 
4.  Zajištění ochrany obětem. 
5. Rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi nimi. 
 
 
 Výchovná opatření 
 
Pro potrestání agresorů lze užít následující běžná výchovná opatření: 

• Napomenutí a důtka třídního učitele, důtka ředitele, podmíněné vyloučení a vyloučení ze studia 
na střední škole. 

• Snížení známky z chování. 

• Převedení do jiné třídy, pracovní či výchovné skupiny. 

• Doporučení rodičům obětí i agresorů návštěvy v ambulantním oddělení střediska výchovné péče 
pro děti a mládež (dále SVP) nebo v nestátních organizacích majících obdobnou náplň činnosti 
jako SVP.  

V mimořádných případech se užijí další opatření: 

• Doporučení rodičům na dobrovolné umístění dítěte do pobytového oddělení SVP, případně 
doporučení realizovat dobrovolný diagnostický pobyt žáka v místně příslušném diagnostickém 
ústavu. 

• Podání návrhu orgánu sociálně právní ochrany dítěte k zahájení řízení o nařízení předběžného 
opatření či ústavní výchovy s následným umístěním v diagnostickém ústavu. 
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• Vyrozumění policejního orgánu, došlo-li k závažnějšímu případu šikanování. 
 

Oběti šikanování se doporučuje nabídnout psychoterapeutickou péči PPP nebo jiného poraden-
ského pracoviště. 
 
 
1. Spolupráce školy s Policií ČR 
 

Vedení školy nebo školského zařízení spolupracuje s obvodním oddělením Policie ČR a spe-
cialistou OŘ PČR podle místa příslušnosti subjektu. Škola, školské zařízení by měly navázat 
kontakt jednak s vedoucím tohoto oddělení s policistou s územní odpovědností v místě. Ve škole 
a školském zařízení jsou dostupná telefonní čísla, kam se v případě nutnosti obrátit a jak postu-
povat v případě zjištění závažných sociálně patologických jevů. Problémy spojené s drogami, 
násilím, šikanou a dalšími asociálními jevy je třeba řešit ve vzájemné spolupráci s rodiči v souladu 
s právními předpisy. I v tomto případě je optimální využít předem dohodnuté postupy.  

Školy a školská zařízení by v rámci preventivních programů a projektů měly být v kontaktu 
s Preventivními informačními skupinami Policie ČR (PIS), které jsou zřizovány při krajských, 
okresních a městských ředitelstvích Policie ČR. Činnost těchto skupin je informační a poradenská. 
Při plánování, tvorbě a realizaci preventivní strategie vycházejí tyto skupiny z bezpečnostní situace 
příslušné oblasti, ze znalosti trestné činnosti motivované mimo jiné obchodem s drogami, delikty 
spojenými s alkoholovou i nealkoholovou toxikománií, hracími automaty apod. Adresář PIS viz 
www.mvcr.cz/prevence/obcanum/pis/adresar.html. Školy a školská zařízení při znalosti situace 
v regionu a místě mohou pak optimálně přizpůsobit nebo aktualizovat své preventivní programy 
a využít lektorských služeb policistů v oblasti prevence sociálně patologických jevů. 

Prevence a oznamování podezření na trestnou činnost dětí a mládeže a trestnou činnost 
páchanou na dětech a mládeži je důležitým okruhem spolupráce školy s policií. Oznamovací 
povinnost je dána ustanoveními § 167 a 168 trestního zákona č. 140/1961 Sb., ve znění pozdějších 
předpisů č. 140/1961 Sb., ve znění pozdějších předpisů (nepřekažení trestného činu a neoznámení 
trestného činu), kdy je trestný ten, kdo spáchání nebo dokončení uvedených trestných činů 
nepřekazí, nebo jejich spáchání neoznámí (např.: trestné činy týrání svěřené osoby, vraždy, loupeže, 
pohlavního zneužívání, znásilnění, drogové delikty, majetková trestná činnost apod.). 

Všichni zaměstnanci škol a školských zařízení zřizovaných MŠMT, krajem nebo obcí mají 
kromě výše uvedené zákonné povinnosti navíc oznamovací povinnost dle Pracovního řádu pro 
zaměstnance škol a školských zařízení čl. 13, odst. 13: „Všichni zaměstnanci ohlašují řediteli školy 
své poznatky, které svědčí o tom, že žák užívá omamné látky, dopouští se gamblerství, šikany, trest-
né činnosti nebo je ohrožen jinými sociálně patologickými jevy, dále je-li vystaven šikaně či týrání, 
případně jinému nežádoucímu zacházení ve škole i mimo školu“.  

K předcházení možným trestným činům mládeže a na mládeži by měl vést i řádný výkon 
dohledu nad nezletilými podle § 422 občanského zákoníku. Toho se týká zejména čl. 14, odst. 1 
Pracovního řádu a další školské předpisy. I při vyšetřování školních úrazů je možno někdy zjistit 
souvislost s trestnou činností. Pokud jde o trestné činy páchané na dětech a mládeži, jde zejména 
o tělesné týrání, psychické týrání, pohlavní zneužívání a týrání, citové týrání, zanedbávání, ale 
i šikanování. 

2. Věkové kategorie 
 

Pro potřeby předloženého materiálu nebylo možné sjednotit terminologii, která se týká vyme-
zení věku žáků. Důvodem je obecná nejednotnost těchto pojmů, která je dána odlišnými kritérii pro 
věkové vymezení z pohledu Úmluvy o právech dítěte, trestního práva apod. Níže uvedená tabulka 
vymezuje pojetí jednotlivých kategorií v resortu školství, Policii ČR a trestně právních předpisech: 

http://www.mvcr.cz/prevence/obcanum/pis/adresar.html
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Vymezení dané kategorie subjektem 

Věková 
kategorie Resort školství Závazný pokyn policejního 

prezidenta č. 8/2002 Trestně právní předpis 

dítě 

v souladu s Úmluvou 
o právech dítěte  
je za dítě považována 
osoba do 18 let věku 

každá osoba mladší 
18 let i v případě, 
že zletilost nabyla 
před dosažením tohoto 
věku podle zvláštního 
předpisu; kde se v tomto 
závazném pokynu 
hovoří o mládeži, 
rozumí se tím též dítě 

 

mladistvý 

 15−18 let § 8 zákona č. 40/1964 Sb., 
ve znění pozdějších předpisů 
(občanský zákoník) 
je stanovena způsobilost 
fyzické osoby k právním 
úkonům a podmínky vzniku 
zletilosti. 

mládež osoby od 18 let  
do 26 let věku  

  

nezletilý 

  § 8 a 9 zákona č. 40/1964 Sb., 
ve znění pozdějších předpisů 
(občanský zákoník)  

 
 
3. Vstup policie do školy 
 

Ředitelé škol nemohou bránit policii ve vstupu do škol vzhledem k obecným ustanovením 
trestně právních předpisů o povinné pomoci policejním orgánům. Ředitel tedy poskytne v pří-
padě, že je o to policií požádán, vhodnou místnost k výslechu žáka ve škole. Nejde samozřejmě jen 
o striktní dodržování předpisů, ale měla by zde existovat snaha o maximálně dobrou spolupráci pra-
covníků obou subjektů, vzájemný respekt a vstřícnost v zájmu dětí a mládeže i v obecném zájmu. 
 
 
4. Předvolání a předvedení 
 

Policie může nezletilého předvolat nebo i předvést. Ve školách lze od nezletilých žáků vyža-
dovat podání vysvětlení, provádět výslech svědka, výslech osoby podezřelé nebo výslech obvině-
ného poté, kdy je ředitel školy nebo jeho zástupce seznámen s předmětem policejního úkonu 
včetně důvodů, jež k němu vedou. To se týká i případného uvolnění žáka ze školy pro potřebu 
policie, např. k rekonstrukci na místě činu, rekognici, označení míst páchání trestné činnosti, k vy-
dání věci, k výslechu či podání vysvětlení na útvaru policie. Jedná se tedy o všechny policejní 
úkony ve smyslu zákona č. 283/1991 Sb., o Policii ČR, ve znění pozdějších předpisů, ať již jde 
o poškozeného, svědka či pachatele protiprávního jednání.  
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Z § 422 občanského zákoníku vyplývá, že škole přísluší vykonávat náležitý dohled nad nezle-
tilými žáky. Tato povinnost a odpovědnost přísluší především rodičům, ale i těm, kteří přechodně 
tento dohled vykonávají. Pedagogický dozor nad žáky je zásadním prvkem v ustanoveních předpi-
sů, které upravují povinnosti v péči o bezpečnost a ochranu zdraví ve školství. 

Pokud má být předvolání nebo předvedení a výslech žáka – dítěte provedeno ve škole a z dů-
vodu zajištění, aby nebylo mařeno další vyšetřování, není předem vyrozuměn zákonný zástupce 
žáka, je žádoucí, aby škola zajistila přítomnost pedagoga, neboť za žáka v době vyučování škola 
odpovídá. Ředitel školy by měl stanovit odpovědnou osobu, která bude zajišťovat uvedený dohled. 

Pokud jde o omluvení nepřítomnosti žáka z důvodu předvolání nebo předvedení, postup vy-
plývá opět z obecně povinné součinnosti s vyšetřujícími orgány podle trestně právních předpisů.  

Policista je povinen při výkonu své pravomoci prokázat svou příslušnost k policii, a to stejno-
krojem s identifikačním číslem, služebním průkazem, odznakem služby kriminální policie nebo 
ústním prohlášením „policie“ (ustan. § 10 odst. 1 a 2 zák. č. 283/1991 Sb.). 

V případě nějaké pochybnosti, pokud jde o totožnost příslušníka policie (zvláště v případě 
předvedení dítěte mimo školu), je nejjednodušším způsobem ověření totožnosti telefonický dotaz na 
pracoviště policie, které dotyčný příslušník uvedl a služebním průkazem či odznakem služby krimi-
nální policie a vyšetřování doložil. Výše uvedený postup byl dohodnut se zástupci služby kriminál-
ní policie a vyšetřování.  
 
 
5. Postup při předvolání, předvedení nebo zajištění žáka 
 

Postup při předvolání osoby mladší 15 let řeší Závazný pokyn policejního prezidenta č. 8/2002 
v čl. 8 odst. 1 a s odkazem na § 12 zákona č. 283/1991 Sb., o Policii ČR, ve znění pozdějších 
předpisů: „Osobu mladší 15 let lze předvolat k podání vysvětlení nebo jinému úkonu pouze pro-
střednictvím jeho zákonného zástupce, orgánu sociálně právní ochrany nebo prostřednictvím školy, 
jíž je žákem, nebo jiného obdobného zařízení.“ 

Postup při předvedení dítěte řeší čl. 8 odst. 10 zmíněného Závazného pokynu policejního 
prezidenta ve smyslu § 13 odst. 6 zákona č. 283/1991 Sb., o Policii ČR ve znění pozdějších před-
pisů: „Vyžaduje-li závažnost a neodkladnost prováděného šetření předvedení osoby mladší 15 let na 
útvar policie, je předvedení prováděno zpravidla policisty v občanském oděvu za použití civilního 
vozidla. Specialista zajistí bezprostředně po předvedení přítomnost osoby způsobilé k jejímu stře-
žení i k případné účasti na služebních úkonech. Je-li předvedení provedeno ze školy nebo zařízení, 
specialista zajistí přítomnost třetí osoby po celou dobu služebního zákroku i služebních úkonů. 
Pominou-li důvody předvedení, osobu mladší 15 let předá zpět do školy nebo zařízení, ze kterého 
byla předvedena, nebo ji předá zákonnému zástupci.“ 

Další povinnost ukládá policii § 14 odst. 4 téhož zákona: „Po zajištění je policista povinen na 
žádost osoby zajištěné vyrozumět o této skutečnosti některou z osob uvedených v § 12 odst. 3, 
případně jinou jím určenou osobu. Jedná-li se o osobu mladší 18 let, je policista povinen ihned 
vyrozumět zákonného zástupce této osoby. V případě zajištění osoby mladší 15 let, vždy též bez 
odkladu vyrozumí orgán sociálně právní ochrany mládeže.“ 
 
 
 
6. Podání vysvětlení žáka 
 

Podle Zákona České národní rady č. 283/1991 Sb., o Policii ČR, ve znění pozdějších předpisů, 
je policista oprávněn požadovat potřebná vysvětlení od osoby, která může přispět k objasnění 
skutečností důležitých pro odhalení přestupku a jeho pachatele, jakož i pro vypátrání hledaných 
nebo pohřešovaných osob a věcí.  



 14 

Podat vysvětlení dle § 12 odst. 1 uvedeného zákona je osoba povinna vyhovět ihned v případě, 
že jde o závažnou trestnou činnost. 

Pokud jsou tato vysvětlení požadována od dítěte, podle odst. 4 čl. 8 Závazného pokynu policej-
ního prezidenta č. 8/2002 je třeba o úkonu předem vyrozumět jeho zákonného zástupce. To neplatí, 
jestliže provedení úkonu nelze odložit a vyrozumění zákonného zástupce nelze zajistit. Na způsobu 
vyrozumění se domluví policista s vedením školy nebo zařízení. Dle odst. 6 čl. 8 uvedeného závaz-
ného pokynu rozhodne policista vzhledem k okolnostem, závažnosti nebo složitosti případu, zda 
přibere třetí osobu k podání vysvětlení osobou mladší 15 let. 
 
 
7. Výslech žáka 
 

Škola musí o výslechu žáka předem vyrozumět zákonného zástupce dítěte (Pracovní řád pro 
zaměstnance škol a školských zařízení č. j. 14269/01-26 čl. 8 odst. 2 a 3), pokud tak již neučinila 
Policie České republiky (Závazný pokyn policejního prezidenta č. 8 odst.4 čl. 8). V případech, kdy 
by mohlo být takovým oznámením mařeno další vyšetřování a po předchozí dohodě s odpovědným 
pracovníkem policie, vyrozumí škola zákonného zástupce bezprostředně po souhlasu policie. Sděle-
ní v nevhodnou dobu by například mohlo v některých případech ohrozit i bezpečnost dítěte (např. 
týrání nebo zneužívání v rodině, podpora trestné činnosti v rodině atp.). 

Podle ustan. § 102 odst. 1 trestního řádu a zákona o Policii ČR mohou být mladiství vyslýcháni 
bez účasti osob vykonávajících dohled nad nezletilými.  

Ve smyslu trestně právních norem je však stanoveno, že u mladistvých obviněných je nutná 
obhajoba (§ 36 odst. 1 písm. c) trestního řádu). Obhájce se tedy povinně zúčastňuje všech úkonů 
trestního řízení včetně výslechu. Přítomen může být dále znalec, konzultant či tlumočník. Jiná situa-
ce však nastává při výslechu dětí, kdy platí i ustanovení § 158 odst. 4 trestního řádu č. 140/1961 
Sb., ve znění pozdějších předpisů, o povinnosti informovat zákonné zástupce před započetím úko-
nu; to neplatí, jestliže provedení úkonu nelze odložit a vyrozumění zákonného zástupce nelze 
zajistit. Povinnost ustanovit mladistvému obviněnému obhájce a informovat zákonné zástupce před 
výslechem dětí o této skutečnosti nenáleží řediteli školy popř. školského zařízení, ale jedná se podle 
§ 158 odst. 4 trestního řádu č. 140/1961 Sb. o povinnost orgánů činných v trestním řízení. 

Školy a školská zařízení mají pochopitelně zájem, aby bylo respektováno v prvé řadě předvolání 
prostřednictvím zákonných zástupců. Současně je ovšem jasné, že ve značné míře jsou vyšetřovány 
děti z problémových rodin, z rodin, kde rodiče často trestnou činnost dětí kryjí nebo se nacházejí 
v roli pachatele a nemají zájem na jejím řádném vyšetření. Je proto nutné individuálně posuzovat 
konkrétní situaci a snažit se vyjít policii vstříc, i když to znamená určitou zátěž pro pracovníky 
školy, zvláště v situaci, kdy je zapotřebí předvést dítě nebo mladistvého na příslušnou součást 
policie. 

Současně je nutno připomenout, že i pro děti a mládež v plné míře platí presumpce neviny, 
jakož i striktní ochrana jejich práv včetně práva na obhajobu a práva odepřít výpověď na jedné 
straně a dodržování povinností včetně státem uložené nebo uznané povinnosti mlčenlivosti na straně 
druhé. Není snad ani nutné připomínat, že dítě nemůže a nesmí být ani slovně v souvislosti s výsle-
chem napadáno nebo jinak sankcionováno. Pokud by bylo dítě předvedeno ze školy, je nutné, aby 
už i po cestě byl přítomen pedagog či jiná osoba k tomuto určená.  


